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Etre libre implique d'avoir la capacité de faire des choix et d'agir en
accord avec nos propres valeurs et convictions. Etre maitre de soi est
I'une des conditions nécessaires pour atteindre cette liberte.

En effet, étre maitre de soi signifie avoir une connaissance de soi-méme
et de ses désirs, étre capable de résister aux pressions sociales et de
prendre des décision s éclairées et autonomes. Cela implique eégalement
de savoir controler ses impulsions, d'avoir une discipline personnelle et
de prendre la responsabilité de ses propres actions.

Cependant, étre maitre de soi ne garantit pas nécessairement la liberte.
Les circonstances externes, telles que les contraintes sociales,
economiques ou politiques, peuvent limiter la liberté d'action d'une
personne, méme si elle est parfaitement maitre de soi. Par exemple, une
personne peut étre parfaitement consciente de ses choix et de ses deésirs,
mais si elle vit dans une societeé qui lui refuse l'acces a I'éducation, a la
propriété ou a la participation politique, elle ne sera pas développée libre.

En conclusion, étre maitre de soi est une condition nécessaire pour
atteindre la liberté, mais cela ne suffit pas a garantir cette liberté.

La liberté implique également la capacité de faire des choix en accord
avec ses valeurs et ses convictions, sans étre restreinte par des facteurs
externes.
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