
Sport et Violence 

Introduction 

Le sport est un élément fondamental de la culture sénégalaise, jouant 

un rôle essentiel dans la cohésion sociale, l’éducation et la promotion 

des valeurs de fair-play et de respect. Cependant, la violence dans le 

sport est une problématique préoccupante qui affecte aussi bien les 

joueurs, les entraîneurs, les supporters que les instances dirigeantes. 

Cette violence peut être physique, verbale, psychologique ou 

institutionnelle, mettant en péril l'intégrité des compétitions et la 

sécurité des événements sportifs. 

Ce cours se propose d’analyser les manifestations de la violence dans 

le sport sénégalais, d’en identifier les causes et les conséquences, et de 

proposer des stratégies de prévention et de lutte contre ce fléau. Des 

chiffres récents et des sources officielles viendront étayer notre 

analyse. 

I. Manifestations de la Violence dans le Sport au Sénégal 

I.1. Violences Physiques entre Joueurs et Compétiteurs 

La violence physique entre joueurs est observée dans plusieurs 

disciplines sportives, notamment dans le football, la lutte sénégalaise 

et le basketball. Ces actes peuvent résulter de rivalités exacerbées, 

d’une forte pression liée à l’enjeu de la compétition ou de décisions 

arbitrales contestées. 

Exemple : 

 Lors de certaines compétitions de lutte sénégalaise, des 

affrontements ont été observés entre les lutteurs avant, pendant 

ou après le combat, nécessitant parfois l’intervention des forces 

de l’ordre. 

 En 2022, plusieurs bagarres ont éclaté entre joueurs lors de 

matchs de championnat de football, conduisant à des exclusions 

et des sanctions de la part de la Fédération Sénégalaise de 

Football (FSF). 



I.2. Violences entre Supporters 

Les supporters sont des acteurs majeurs du sport sénégalais. 

Cependant, leur passion peut parfois dégénérer en affrontements 

violents, en particulier lors de matchs opposant des équipes rivales. 

Exemple : 

 Tragédie du stade Demba Diop (2017) : Lors de la finale de la 

Coupe de la Ligue entre l’Union Sportive de Ouakam (USO) et 

le Stade de Mbour, des affrontements entre supporters ont 

conduit à l’effondrement d’un mur du stade, causant la mort de 8 

personnes et faisant plusieurs blessés. 

 En 2023, des heurts ont éclaté entre supporters de clubs de 

football locaux, provoquant des blessés et des arrestations. 

I.3. Violences Verbales et Psychologiques 

La violence dans le sport ne se limite pas aux actes physiques. Les 

insultes, les provocations et les menaces sont monnaie courante, aussi 

bien sur le terrain que dans les tribunes. 

Exemple : 

 Des entraîneurs et arbitres ont été victimes d'insultes et de 

menaces après des décisions controversées. 

 Certains joueurs rapportent avoir été victimes de propos 

discriminatoires ou racistes lors de rencontres sportives. 

I.4. Violences Institutionnelles : Dopage et Corruption 

La violence institutionnelle dans le sport sénégalais se manifeste à 

travers le dopage, la manipulation de matchs et la corruption au sein 

des fédérations sportives. 

Exemple : 

 Des cas de dopage ont été signalés dans la lutte sénégalaise, 

certains lutteurs ayant recours à des substances interdites pour 

améliorer leurs performances. 



 En 2022, des soupçons de matchs truqués ont émergé dans le 

championnat national de football.  

II. Causes de la Violence dans le Sport Sénégalais 

II.1. Facteurs Sociaux et Culturels 

 Rivalités Historiques : Certains clubs ou régions entretiennent 

des rivalités anciennes, ce qui exacerbe les tensions lors des 

rencontres sportives. 

 Influence des Médias et des Réseaux Sociaux : La 

médiatisation excessive de certains événements sportifs peut 

inciter à des comportements agressifs. 

II.2. Facteurs Organisationnels 

 Sécurité Inadéquate : L’absence de dispositifs de sécurité 

suffisants dans les stades favorise les débordements. 

 Mauvaise Gestion des Foules : Une organisation inefficace des 

événements sportifs peut entraîner des mouvements de foule 

dangereux. 

II.3. Facteurs Économiques 

 Enjeux Financiers : La pression liée aux gains financiers 

pousse certains athlètes ou dirigeants à adopter des pratiques 

déloyales. 

 Montée des Paris Sportifs : L’influence croissante des paris 

sportifs peut conduire à la manipulation de matchs et à la 

violence en cas de perte financière. 

III. Conséquences de la Violence dans le Sport au Sénégal 

III.1. Conséquences sur les Individus 

 Blessures Physiques : Les violences peuvent entraîner des 

blessures graves, voire mortelles. 

 Traumatismes Psychologiques : Les joueurs et les spectateurs 

victimes de violence peuvent souffrir de stress post-traumatique. 



III.2. Conséquences sur les Institutions Sportives 

 Perte de Crédibilité : Les incidents ternissent l’image des 

fédérations et des clubs. 

 Sanctions Disciplinaires : Les équipes impliquées dans des 

violences peuvent être suspendues ou pénalisées financièrement. 

III.3. Conséquences sur la Société 

 Division Sociale : Les violences sportives peuvent exacerber les 

tensions ethniques et régionales. 

 Désengagement du Public : La répétition des incidents violents 

peut décourager le public d’assister aux événements sportifs. 

IV. Stratégies de Prévention et de Lutte contre la Violence dans le 

Sport 

IV.1. Renforcement du Cadre Légal et Réglementaire 

 Application Stricte des Sanctions : Les fédérations doivent 

appliquer des sanctions rigoureuses contre les actes de violence. 

 Mise à Jour des Règlements : Adapter les règlements sportifs 

pour mieux prévenir et sanctionner les comportements violents. 

IV.2. Amélioration des Infrastructures et de la Sécurité 

 Modernisation des Stades : Construire et rénover des 

infrastructures sportives sécurisées. 

 Formation des Agents de Sécurité : Former les forces de 

l’ordre à la gestion des foules et à la prévention des violences. 

IV.3. Sensibilisation et Éducation 

 Programmes Éducatifs : Intégrer des modules sur le fair-play et 

la non-violence dans la formation des jeunes sportifs. 

 Campagnes de Sensibilisation : Organiser des campagnes pour 

promouvoir la paix et le respect dans le sport. 

 



Conclusion 

La violence dans le sport sénégalais est une problématique majeure 

qui affecte les joueurs, les supporters et les institutions sportives. Les 

manifestations de cette violence sont multiples : affrontements 

physiques, violences verbales, actes de corruption et dopage. Les 

causes sont diverses, allant des rivalités historiques aux failles 

organisationnelles en passant par les pressions économiques et 

médiatiques. 

Pour lutter contre ce fléau, il est essentiel de renforcer la 

réglementation, d’améliorer les infrastructures sportives et de 

sensibiliser l’ensemble des acteurs du sport. Avec une meilleure 

organisation et des actions de prévention efficaces, le sport sénégalais 

pourra conserver son rôle de vecteur de cohésion sociale et de 

développement. 

 


